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1. Huvudstyrelsen

Foéreningens 79:e sasong ar nu lagd till
handlingarna. Vi har tranat och spelat
matcher med alla vara lag, seniorlagen har
spelat i allsvenskan dam norra respektive
division 2 nord.

Ungdomslagen har spelat poolspel
hemma pa Hogslatten, i Soraker, Ume3,
Ostersund och p& Gardehov, varit pa cup,
anordnat en cup och spelat tranings-
matcher. U13 har deltagit i seriespel.
Foéreningens fotbollslag, P16, har spelat
serie och under vintern aven futsal.

Huvudstyrelsen har haft méten varje
manad under aret med sommaruppehall i
juli. Till styrelsemoten har styrelsen samt
ordféranden i respektive sektion kallats.
Vid behov har andra kallats, som tex
kassorer. Fotbollssektionen har deltagit vid
fler tillifallen detta ar vilket ar positivt.
Kallelse till méten har gatt ut via mail samt
supertext. En fast dagordning har
avhandlats vid varje mote samt 6vriga
fragor som har varit bade manga och
engagerande fragor.

Deltagandet vid mdéten har varit hégt och
mojligheten att delta har 6kat genom att
samtliga styrelseméten har varit
hybridmdéten med mdjlighet att delta aven
pa distans.

Prioritering:

vidareutveckla féreningens organisation
och arbetssatt for en hallbar verksamhet
och ekonomi

Ekonomi

Foreningens ekonomi ar fortsatt stabil
samtidigt konstaterar vi att det kravs
betydande insatser for att sdkerstalla de
inkomster som verksamheten har behov
av.

Arets resultat ar ett dverskott pa 58 000:-,
delar av féreningen har gatt med ett
Overskott medan andra haft ett underskott.
Vikten av att fortsatt arbeta med att
sakerstalla en ekonomi i balans alla
féreningens sektioner ar tydligt.

Varuautomaten pa Hogslatten ar en stadig
inkomstkalla tack vare de ideella
insatserna for att halla den fylld.
Foreningen har under aret placerat delar
av kapitalet i réntefonder for att dra
ekonomisk nytta av det inte obetydliga
kapital som foreningen forfogar dver.

Avtal har tecknats med Intersport dar vi
kommer att fa en kickback pa det som
handlas av féreningen men aven en viss
procent pa alla inkdp som Intersportkunder
som har HAIK kopplat till Intersport gor.

Féreningsutveckling

Utdver ordinarie styrelsemdten har vi
deltagit i Sisus foreningsutveckling vid tva
motestillfallen dar vi fatt hjalp att tanka
kring var organisation och arbetssatt. Vi
har efter detta haft uppfdljande arbetsméte
med syfte att ta oss framat i utvecklings-
arbetet.

Efter arbetet har med organisationen har
styrelsen tagit fram ett forslag om att
férandra stadgarna sa att det ska bli
kortare beslutsvagar och ett effektivare
styrelsearbete.

Arbetsgrupper

Vi har under aret tittat pa att anvanda
féreningsgemensamma arbetsgrupper
som arbetar med mer avgransade
omraden under en Kkortare tid.

- Kommunikationsgruppen har tagit fram
en féreningsgemensam kommunikations-
plan fér sociala medier med stdd av Sisus
kommunikationslyft. Denna plan har
implementerats i foreningen under
verksamhetsaret. Planen kommer
vidareutvecklas med hur vi ska anvéanda
andra kanaler som t.ex. Sportadmin och
hemsidan for information och
kommunikation.

- Profilkladesgruppen har tagit fram forslag
pa ett utbud av profilklader hos Intersport.
Avtalet var klart i december.

- Bilbingo genomférdes under hésten 2023
med ett gott resultat, under sommaren



2024 kommer bilbingo genomforas
gemensamt av hela féreningen.

Utbildning

Sedan november 2023 har vi en
utbildningscoach som ar
utbildningsansvarig och har kontakt med
idrottskonsulenten hos RF SISU.

Utbildningscoachen, ordférande och
idrottskonsulenten har utsett nio
largruppsledare fran vara olika lag,
fotbollen och skridskokul.

En forsta utbildning for largruppsledarna
har erbjudits/genomforts dock med lagt
deltagande och utbildningscoachen har
erbjudit sitt stéd for att komma igang med
redovisningen.

Vi har sagt att vi mjukstartar under denna
sasong och till ndsta sa kor vi igang fran
start. Fortsattningsvis behdver ett nytt
utbildningstillfalle for largruppsledarna
bokas in och mer stdd erbjudas sa alla
kommer igang med redovisningen.

Prioritering
Rekrytera och behalla aktiva spelare,
ledare och medlemmar

Styrelsen har under aret genomfoért en
enkat bland spelare och féraldrar inom
ungdom. Handlingsplanen fér Trygga
idrottsmiljoer har i flera delar inférts under
verksamhetsaret. Ett tryggt foreningsliv ser
vi som en grund i vart arbete for att
rekrytera och behalla aktiva, ledare och
medlemmar.

Skridskokul ar fortsatt en prioriterad
aktivitet i syfte att satta féreningen pa
kartan hos barn och foraldrar och pa sa
satt arbeta for att sdkerstalla atervaxten i
foreningen. Skridskokul har varit pa
torsdagskvallar vilket mdojliggjorde att
Skridskokul pagick samtidigt som
féreningens yngsta lag hade traning.
Responsen fran barn och féraldrar har
varit positiv och det ar en modell vi
kommer fortsatta med under nasta
verksamhetsar men med utékande med
en till grupp for de som hallit pa ett tag.

Riksidrottsforbundet och Sisu uppmanar
alla féreningar att verka for att medlemmar
fortsatter idrotta eller motionera sa lange
kroppen tillater. | HAIK finns en 65+ grupp
med drygt tio herrar med forflutet som
spelare eller ledare i féreningen. De tranar
tre dagar i veckan, med ett kort
sommaruppehall. Vintertid pa gymmet och
i simhallen, var och hdost alltifran
promenader till nagon typ av spel.
Gruppen har under aret provat pa andra
aktiviteter som t.ex. Friskis och Svettis,
golf, bagskytte och Cornhole samt olika
typer av studiebesok.

Nar det galler sammanhallning och
gemenskap ar vi glada over att i maj ha
traffat manga tranare och ledare med
medfdljande fér en gemensam middag
efter sdsongens slut. Ett tillfalle att ses
under trevliga former och visa féreningens
tacksamhet och uppskattning fér det stora
engagemang och all tid alla bidrar med.
Utan dessa krafter skulle vi inte ha nagon
verksamhet. Stort tack till alla som pa olika
satt bidrar for att skapa goda
forutsattningar for vara aktiva att spela
bandy.

Arets spelare

| samband med ledartraffen fick arets
spelare fran seniorlagen, Moa Nyberg och
Isak Sjostrom ta emot sina utmarkelser.
Arets ungdomsspelare, Ibba Néckter och
Lancelot Lénnefors tog emot sina
utmarkelser i slutet av februari nar
ungdomslagen firade sdsongsavslutning
uppe pa Hogslatten.

Motiveringarna for arets spelare praglas
av vara ledord Hjarta, Ansvar, Intresse,
Kamratskap. Det lovar gott for framtiden!
Motiveringarna i sin helhet aterfinns i
bilaga 2.

Prioritering

Intensifiera dialogen med kommunen
gallande en fungerande klubbstuga och
arena pa Hogslatten

Ett arbete med férandring kring klubbstuga
har gjorts genom att méten har hallits med
kommunen for att fa en gemensam bild av
vara behov och kommunens behov.



Arbetet fortsatter &ven kommande
verksamhetsar.

Vi har fatt en ny huvudlaktare, tidigare
placerad pa Myran, fran kommunen.
Foreningen atog sig utifrdn kommunens
anstrangda ekonomiska lage att sjalva
bekosta anpassningen for att fa den att
passa pa platsen. Det gjordes under en
arbetsdag i oktober med ett mycket gott
resultat, da ordnades aven en ny dorr till
fiket da den gamla hade forstorts vid ett
inbrott.

Vid en inspektion i fiket av kommunens
miljdhandlaggare fick vi papekande varpa

nya hygienrutiner har tagits, ett arbete
som behdver hallas igang.

Foreningen har under aret haft ett gott
samarbete med personalen pa Hogslatten
och fritidsforvaltningen. Vi har haft mycket
fina isar att spela pa och dialogen kring
omkladningsrum med mera har fungerat
mycket bra.

Jag vill avsluta med att fran
huvudstyrelsen rikta ett stort tack till alla
som bidragit till féreningens verksamhet
under det gangna verksamhetsaret. Utan
er inget HAIK!

Torbjérn Forslund
Ordforande for Harnosands AIK



2. Ungdomssektionen

Vi har 5 aktiva lag. U-13, P-11, F-12, F6-8
och P6-8.

U-13 har medverkat i U-13 nord seriespel i
ar. 7 lag medverkade och dom spelade 18
matcher. Slutade pa 6:e plats. Ovriga lag
har deltagit i poolspelen vi kort med
Selanger, Séraker, Ostersund och Umea.

P-11 startade sasongen med att arrangera
en egen cup inne i ishallen. Turneringen
var valdigt uppskattad och dom gjorde en
bra ekonomisk vinst. F-12 deltog &ven vid
ett flickpoolspel i Sandviken i bérjan av
sasongen och en vanskapscup i
Ostersund som avslutning av sdsongen.
U-13 och P-11 spelade Knatten cup i
Sandviken dar P-11 fick en framskjuten
placering.

Vi ar denna sasong 90 st barn registrerade
plus 32 st barn i skridskokul. Alla grupper
har tranat pa bra i bade vatt och torrt. Blir
stolt éver hur manga traningsvilliga barn vi
har trots att vadret inte alltid ar sa bra.

Pa ledarsidan har vi vaxt detta ar da de
yngre lagen gjort en omorganisation pga
oplanerat tranarbyte i bérjan av sdsongen
och att aven U-13 uttkade sin stab da
seriespelet kravde detta.

Vi jobbar aven pa i ungdom med att
rekrytera ytterligare spelare. Vi maste
aven fortsatta rekrytera in fler ledare. Vi
har ett fortsatt stort jobb att géra for att
underlatta for oss sjalva och aven for
efterféljande medlemmar.

Vart egna poolspel blev en succé
sportsligt och deltagarmassigt med 25
anmalda lag. Poolspelet blev aven
ekonomiskt en framgang med ca 35000kr i
vinst. Aven férsaljningar under sasongen
har varit bra.

Christer Nasstréom
Ordférande ungdomssektionen



3. Damsektionen

Under denna sasong har vi spelat i
Damallsvenskan norra. De lag som
deltagit i ar har varit Rattvik, Bollnas,
Edsbyn, Kalix, Soéraker, Spanga och
Skutskar. Totalt har vi spelat 14 matcher
och placerade oss, efter en jamn kamp om
fijarde platsen, slutligen pa en femte plats i
tabellen.

Infér denna sasong inledde Haik Dam ett
samarbete med Selanger och Ostersund.
Ett samarbete som startade med en
upptakt och ett tillfalle att 1ara kdnna
varandra, bade pa och vid sidan av isen.
Laget har under denna sasong besatt av
spelare i olika aldrar och med olika
erfarenheter av spel i damallsvenskan. Ett
lag dar alla spelare har behovts, for att
kunna sprida bade gladje och en trygghet
pa tréaningar och matcher.

En sasong likt denna ar svart att toppa. Att
genomféra ett samarbete med tre olika
féreningar, som tranar och befinner sig i
tre olika kommuner, kan fér manga lata
osannolikt och ett svarlagt pussel. Infor
den har sdsongen har bade spelare och

ledare gatt in med en gemensam
installning och ett fokus pa de
gemensamma malen. Att se mojligheter
och med en vision att fler tjejer ska fa
spela och utbva bandy. Vi tar med oss
lardomar, bekantskaper och gladje infér
nastkommande sasong.

Haik Dam har fortsatt lik tidigare ar, med
fystraning en gang i veckan under ledning
av Moa Nyberg samt tréaning pa Boxen
BigSmile. Dessa tillfallen har tjejerna bade
har efterfragat och uppskattat, vilket givit
en god uppslutning och motivation. Utéver
fystraning har tjejerna genomfort istréning
tva ganger i veckan under ledning av
Markus Norberg, dar Selanger anslutit vid
mojlighet.

Jag vill rikta ett stort tack till alla spelare,
ledare och foraldrar, som staller upp for
laget i alla 1dgen. Utan er hade den har
sasongen inte varit mojlig att genomfora.

Sussi Nyberg
Ordférande damsektionen



4. Herrsektionen

Annu ett annorlunda &r. Hostupptakten
visade att vi fortfarande inte hade
tillrackligt med spelare. Efter att ha haft ett
gemensamt lag med Séraker sasongen
innan sa togs beslutet att fortsatta
samarbeta med Soraker. Ett gemensamt
lag anmaldes till seriespel i div 2 Nord. Vi
tranade tva ganger i veckan i Harnésand
och férsokte fa Sorakers spelare att
komma upp minst en av gangerna.

Samarbetet har fungerat alldeles utmarkt.
Nackdelen utOver att det varit svart att fa
alla fran Soéraker att komma till Hogslatten
minst en gang i veckan har varit att vi
endast har haft tva hemmamatcher.

| september startade istréningarna med
ispass i hockeyhallen fram till november.
Den 20 november fick vi ga ut pa
bandyplan och bdrja trana.

Seriespelet, div 2, inleddes med
bortamatcher mot Grangesberg och Liljan
25-26 november. Forsta matcherna blev

forlust, sedan blev det ytterligare 3
forluster och vi vann tva matcher och
spelade 3 oavgjorda. Resultaten rackte till
en 8:de plats av 11 i serien.

Huvudtranare under sasongen var Alfred
Skyttner och lagledare Oskar Norrgrann,
materialare Kjell Bostrom och Stefan
Oberg.

For att en match ska vara komplett kravs
ett sekretariat, bollkallar, publik och ett
Oppet fik. Allt det har ar maojligt tack vare
en valskott ekonomi. Tack Hans "Kruska”
Nordén och Ake Janson som sett till att
Goran Tranberg har haft fullt upp att skéta
pengarna.

Till sist ett stort tack till er som hjalpt till
kring laget och ett extra stort tack till Géran
Tranberg som gor sitt sista ar som kassoér
for herrsektionen.

Oskar Norrgrann
Lagledare



Den verksamhetsberattelse styrelsen lamnar sammanfattar pa ett bra satt féreningens
samlade verksamhet under det gangna aret.

Harndésand 11/6 2024

Torbjorn Forslund Larissa Oikari
Ordférande Vice ordférande
Sofie Grundel Louisa Rolandsdotter
Sekreterare Kassor

Tove Gron Andreas Vikdahl

Ledamot Suppleant






Bilaga 1 Resultattabeller

Bandyallsvenskan Dam Norra

Lag Spelat| V (0) F Mal Poang

1. Spanga/Bromstens BK 14 14 0 0 177-18 28
2. Sorakers IF 14 10 1 3 79-36 21
3. Kalix Bandy 14 7 3 4 48-41 17
4. Edsbyns IF Bandyférening 14 6 3 5 42-45 15
5. HAIK/Selanger 13 5 2 6 39-44 12
6. IFK Rattvik Bandyklubb 14 4 4 6 52-96 12
7. Bollnds GOIF Bandyférening 13 1 2 10 23-87 4
8. Skutskars IF Bandyklubb 14 0 1 13  25-118 1
Spelade matcher

231119 Skutskars IF Bandyklubb - HAIK/Selanger 0-5

231126 HAIK/Selanger - Edsbyns IF Bandyférening 2-2

231209 IFK Rattvik Bandyklubb - HAIK/Selanger 3-3

231210 HAIK/Selanger - Bollnas GOIF Bandyférening 4-1

231216 Kalix Bandy - HAIK/Selanger 1-0

240107 HAIK/Selanger - IFK Rattvik Bandyklubb 6-2

240120 HAIK/Selanger — Spanga/Bromstens BK 4-11

240126 Sorakers IF - HAIK/Selanger 4-1

240128 Edsbyns IF Bandyférening - HAIK/Selanger 2-3

240202 HAIK/Selanger - Sorakers IF 1-5

240204 HAIK/Selanger - Skutskars IF Bandyklubb 5-0

240211 Spanga/Bromstens BK - HAIK/Selanger 10-4

240218 HAIK/Selanger - Kalix Bandy 1-3

240310 Bollnas GOIF Bandyférening - HAIK/Selanger




Bilaga 1 Resultattabeller (forts.)

Division 2 Nord

Lag Spelat | V [ O F Mal | Poang
1. Edsbyn/Alfta 10 7 1 2 91-29 15
2. Grycksbo IF BK 10 7 1 2 73-36 15
3. Liljans SK 10 7 0 3 68-25 14
4. Karlsbyhedens IK 10 7 0 3 49-43 14
5. Broberg/Séderhamn B 9 6 1 2 51-31 13
6. Grangesbergs Bandyklubb 10 6 O 4 60-50 12
7. IFK Rattvik Bandyklubb 10 4 1 5 49-66 9
8. HAIK/Soraker 10 2 3 5 32-61 7
9. Borlange Bandy U 9 2 0 7 33-75 4
10.Selanger Sportklubb Bandy 10 1 1 8 35-84 3
11.Lingheds IF 10 1 0 9 17-58 2
Spelade matcher
Datum Match Resultat
231125 Grangesbergs Bandyklubb - HAIK/Séraker 5-2
231126 Liljans SK - HAIK/Séraker 12-2
231203 HAIK/Séraker - Edsbyn/Alfta 1-9
231210 HAIK/Séraker - Lingheds IF 3-2
231226 Selanger Sportklubb Bandy - HAIK/Séraker 3-3
240107 HAIK/Séraker - IFK Rattvik Bandyklubb 4-4
240128 Broberg/Séderhamn B - HAIK/Séraker 10-0
240217 Grycksbo IF BK - HAIK/Séraker 6-6
240218 Borlange Bandy U - HAIK/So6raker 5-9
240224 HAIK/Séraker - Karlsbyhedens IK 2-5




Bilaga 2 Arets spelare 2024

Arets damspelare tilldelas Moa Nyberg med motiveringen:

Moa har inte bara en betydande roll pa planen, dar hon ar en slitvarg med snabb
skridskoakning och bra spelforstaelse. Hon satter ocksa alltid laget fore jaget, alla spelare
ska fa ta plats. Med hjarta, talamod och outtréttligt engagemang ar hon en utmarkt lagkapten
och férebild.

Arets herrspelare tilldelas Isak Sjéstrand med motiveringen:

Isak har under sdsongen utvecklats starkt som bandyspelare. Hans kdmpargloéd ar enorm!
Isak ar ocksa en lyhord lagkamrat i alla sammanhang.

Arets flickspelare tilldelas Ibba Ndckter med motiveringen:

Varan tjej har gatt fran blyg och avvaktande till sjalvsaker och oradd. Hon har tagit enorma
steg bade personligt och spelarmassigt. Hon ar en "tuff brud” och ger alltid jarnet. Hon ar
valdigt omtédnksam och en bra kompis.

Arets pojkspelare tilldelas Lancelot Lénnefors med motiveringen:

En spelare med ett brinnande intresse och stor beslutsamhet att utvecklas som
bandyspelare och aven en valdigt fin lagkamrat och forebild fér manga inom bandysverige.
Han bevisar att man aldrig ska sluta kdmpa for det man tror pa. Med sitt breda och stabila
spel sprider han gladje och trygghet. Fortsatt vara den fantastiska och trygga spelare du ar.
Vi tror pa dig!



